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VdZeni spoluobcania!

Touto cestou sa Vdm prihovdram s predstavenim Komunitného pldnu socidlnych
sluzieb obce Lom nad Rimavicou, ktory bol spracovany na obdobie piatich rokov
v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z .z. o socidlnych sluZzbdch a o zmene a
doplneni zdkona C. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani /Zivnostensky
zdkon/ v zneni neskorsich predpisov. Komunitny pldn je metdda, pomocou
ktorej méZzeme pldanovat obsah a rozsah socidlnych sluzieb tak, aby zodpovedal
specifikam nasej obce a potrebdm nasich obCanov. Komunitny pldn obce je
dokument, ktory je mozné neustdle doplfiat a prispésobovat podla potrieb
obyvatelov obce a podla stavu finanénych prostriedkov v obci. Nasou snahou je,
aby sme postupne v dalSom obdobi zabezpecovali tulohy a stanovené ciele v
Komunitnom pldne socidlnych sluZieb v obci a za pomoci ktorého sa nam bude
darit adresnejsie a efektivnejsSie vyuZivat financné prostriedky obecného
rozpoctu pre skvalitnenie socidlnych sluzieb tam, kde je to potrebné a dblezZité.
S Vasou pomocou, s obyvatelmi obce sme dokdzali odhalit vychodiskovy stav, aj
ked” v malom mnoZstve, zistit slabsSie miesta v doterajSom poskytovani
socidlnych sluZieb, identifikovat potreby obcCanov a stanovit ciele a priority
buduceho rozvoja socidlnych sluZieb v obci. Preto dakujem vsetkym
realizdtorom a Zeldm ndm vela dspechov pri naplriani spolo¢ne plénovanych
zdmerov.

Jozef Katreniak — starosta obce
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UvoD

Vyvoj spolo¢nosti zavadza do praxe nové pojmy, nové technolégie, nové pristupy.
Celd spolocnost prechadza vyvojovym procesom, ktory si vyZzaduje pulz doby. V tejto
suvislosti sa do praxe zavadza aj pojem ,komunitné planovanie”, hoci jeho obsah rozhodne
nie je novinkou. Zmyslom komunitného planovania najma v obciach je aktivizacia
obyvatelstva a skvalitnenie poskytovania socidlnych sluzieb spolo¢nym, koordinovanym
postupom. Vysledkom komunitného planovania by mala byt odpoved na otazky typu:

- Aké socialne sluzby treba vytvorit?
- Aké socialne skupiny potrebuju zvysenu starostlivost?
- Aké ma obec ludské, materidlne a finanéné zdroje na poskytovanie socialnych sluzieb?

Cielom komunitného planovania je najma posilfiovanie socialnej sudrznosti vSetkych
obyvatelov obce a predchddzanie socidlnemu vyluceniu a socialnej izolacii jednotlivcov a
skupin. Komunitny plan obce sa vypracuva v sulade s narodnymi prioritami rozvoja
socialnych sluzieb s ohladom na miestne Specifikd a potreby. Stratégia rozvoja socidlnych
sluZieb obce v predpokladanom komunitnom plane zahffia v sebe aktualizaciu kompetencii
podla novej legislativy zakona o socidlnych sluzbach, ktory znac¢ne rozsiruje pésobnost obce
a prioritne podporuje rozvoj:

- zvySovania kvality poskytovanych socidlnych sluZieb,

- komunitnych a terénnych sluzieb,

- socialneho poradenstva, prevencie a krizovej intervencie,

- odborného a osobného rastu zamestnancov v socialnych sluzbach.

Zmyslom komunitného planovania je taktieZ aktivizacia obyvatelstva a skvalitnenie
poskytovania socialnych sluzieb spoloénym koordinovanym postupom, posiliovanie
socialnej sudrznosti vSetkych obyvatelov obce a predchadzanie socidlnemu vyliceniu a
socialnej izolacii jednotlivcov a skupin. Hlavnym zamerom realizacie komunitného planu
socialnych sluZieb je spokojnost ob¢anov s poskytovanymi sluzbami obci, zvysenie kvality
Zivota, aktivny zaujem ludi o udrzatelnost a rozvoj komunity obce.



POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A ICH PRAVNY RAMEC

1.1 Socialne sluzby a pouzita terminolagia

Socidlne sluzby predstavuju rézne ¢innosti, ktoré su uréené na pomoc ludom, ktori sa ocitli v
nepriaznive] socialnej situdcii, nevedia si sami zabezpecit zakladné Zivotné potreby alebo
potrebuju pomoc z inych vaznych dévodov.

Ich hlavnym cielom je pomdct obc¢anom v tom, aby mohli viest samostatny Zivot a zachovali
si urcity Standard Zivotného Stylu. Okrem toho sa snaZia zniZit socialne problémy v
spoloc¢nosti, ktoré vznikaju v dosledku nerovnosti, ¢o sa tyka prijmov alebo postavenia.

V najvacsej miere tieto sluzby vyuzivaju seniori, nasledne rodiny s detmi, osoby s telesnym
postihnutim a tiez osoby, ktoré sa z nejakého dovodu ocitli na ,,okraji” spolo¢nosti.

Vyvoj poskytovania socidlnych sluZieb sa v kazdej krajine meni podla:

» demografického vyvoja krajiny,
» socialno — ekonomického vyvoja krajiny,
» najnovsich trendov v socialnej oblasti.

Vsetky tieto zmeny maju vplyv na sp6sob poskytovania a financovania socialnych sluzieb a
aplikuju sa do praxe postupnymi reformami. Podobnym spdsobom sa vyvijali socidlne sluzby
aj v Slovenskej republike. Nové principy poskytovania sociadlnych sluzieb, ktoré su bezne
uplatfiované v socialnych systémoch vyspelych eurépskych krajin, boli zavddzané postupne
od zaciatku 90 rokov. Reformou verejnej spravy v Slovenskej republike zacali v roku 2002
prechadzat kompetencie aj v oblasti poskytovania socialnych sluzieb na obce/mesta a
samospravne kraje.

Socidlna prdca je odborna ¢innost zamerana na aktivne ovplyviiovanie a rieSenie primarne
sociadlnych problémov aj malej socidlnej skupiny, spolocenstva, lokality. Cielom je Uspesnd
socializacia alebo integracia skupiny, ktora potrebuje dosiahnutie prijatelného vztahu medzi
socialnym prostredim a neadaptovanymi osobami. Ide teda o snahu vytvorit priaznivé
socialne podmienky pre Zivot vdanom prostredi.

Socidlna sluZba je odborna ¢innost, obsluzna ¢innost alebo dalsia ¢innost alebo subor tychto
¢innosti, ktoré si zamerané na:

» prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situacie, rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity,

» zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny Zivot
a na podporu jej zaclenenia do spolocnosti,

» zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych
potrieb fyzickej osoby,

» rieSenie krizovej socialnej situacie fyzickej osoby a rodiny,



»  prevenciu socidlneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny.
Socidlne sluzby sa poskytuju ako:

» pobytové (celoroc¢né alebo tyzdenné),
» ambulantné,
» terénne.

Nepriaznivd socidlna situdcia je ohrozenie fyzickej osoby socidlnym vylu¢enim alebo
obmedzenie jej schopnosti sa spoloc¢ensky zaclenit a samostatne riesit svoje problémy:

» zdovodu, Ze nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb,
pre svoje zZivotné navyky alebo pre spOsob Zivota,
pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,
z dévodu, Ze dovrsila déchodkovy vek,

>
>
>
» pre vykon opatrovania fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim,
» pre ohrozenie spravanim inych fyzickych osob alebo

>

z dévodu, Ze sa stala obetou obchodovania s fudmi.

Socidlna exkluzia je socidlne vylucenie, teda proces separacie jednotlivcov od spolocnosti v
doésledku napr. nedostatoéného vzdelania, rasy, pohlavia, veku a pod. Priciny socidlnej
situdcie suvisiacej so socialnou exkllziou su napr. demografické zmeny, ekonomické
zataZenie domacnosti, prijmova nerovnost (ktora ma okrem iného aj svoj regionalny aspekt),
nezamestnanost, nedostatok v pristupe k institiciam a pod.

Socidlna inkluzia je proces zacleriovania sa exkludovanych komunit do spolo¢nosti, ich
aktivne zapdjanie sa do socialneho, ekonomického, politického a kultdrneho Zivota.

Zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb je
zabezpecenie ubytovania, stravy, nevyhnutného osatenia a nevyhnutnej zakladnej osobnej
hygieny.

Krizovad socidlna situdcia je ohrozenie Zivota alebo zdravia fyzickej osoby alebo rodiny, ktoré
vyZaduje bezodkladné rieSenie socidlnou sluzbou.

Socidlna pomoc je aktivna spolutiast socidlneho pracovnika a klienta pri rieseni
problémovych situdcii v Zivote klienta. Je urcena obéanom, ktori sa dostali do situacie
socialnej odkazanosti a nemaju prostriedky, alebo schopnosti zabezpedit sebe, alebo svojej
rodine zakladné Zivotné potreby. Zakon ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni
neskorsich predpisov definuje tuto situdciu ako stav hmotnej a socidlnej nudze.

Hmotna nudza je stav, ked prijem obfana nedosahuje Zivotné minimum ustanovené
zakonom. V tomto pripade ide o situdciu chudoby, do ktorej sa najcastejSie dostdva obcan,
ktory je dlhodobo nezamestnany, nema pracovny a ani iny prijem, napr. déchodok. Socidlna



nudza je stav, ked' si oban neméze zabezpedit starostlivost o svoju osobu, domacnost, alebo
kontakt so socidlnym prostredim, najma vzhladom na vek, socidlnu neprispésobilost alebo
stratu zamestnania

1.2 Pravny ramec poskytovania sociadlnych sluzieb

Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov
v zneni zdkona €. 317/2009 Z. z., nalezu Ustavného sudu Slovenskej republiky ¢. 332/2010 Z.
z., zakona ¢. 551/2010 Z. z., zakona ¢. 50/2012 Z. z., zdkona ¢. 185/2012 Z. z., zakona ¢.
413/2012 Z. z., zakona ¢. 485/2013 Z. z., zakona ¢. 185/2014 Z. z., zakona €. 219/2014 Z. z. a
zakona €. 376/2014 Z. z. uklada obciam a mestam povinnost vypracovat Komunitny plan
socialnych sluzieb. Podla Siestej ¢asti - Komunitny rozvoj a komunitny plan v oblasti
poskytovania socidlnych sluZieb - § 82 Komunitny rozvoj, komunitnd praca a komunitna
rehabilitacia - obec utvara podmienky na podporu komunitného rozvoja v oblasti
poskytovania socidlnych sluzieb podla tohto zakona, na komunitnu pracu a komunitnu
rehabilitaciu na ucel predchadzania vzniku alebo predchadzania zhorSenia nepriaznivych
socialnych situdcii a rieSenia miestnych socidlnych problémov.

Zakon o socialnych sluzbach rozdeluje socidlne sluzby do 5 skupin v zavislosti od
povahy nepriaznivej socidlnej situacie alebo od cielovej skupiny, ktorej su urcené:

1. socialne sluzby na zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych
Zivotnych potrieb (noclahdren, utulok, domov na pol ceste, nizko prahové denné centrum,
zariadenie nudzového byvania),

2. socialne sluzby na podporu rodiny s detmi ( pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta a
podpora zosuladovania rodinného Zivota, zariadenie docasnej starostlivosti o deti,
nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu),

3. socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovi$enia déchodkového veku
(zariadenie podporovaného byvania, zariadenie pre seniorov, zariadenie opatrovatelskej
sluzby, rehabilitacné stredisko, domov sociadlnych sluzieb, Specializované zariadenie, denny
stacionadr, opatrovatelska sluzba, prepravna sluzba, sprievodcovska a preddéitatelska sluzba,
timocnicka sluzba, sprostredkovanie osobnej asistencie, pozi¢iavanie pomdcok),

4. socialne sluzby s pouzitim telekomunikacnych technoldgii (monitorovanie a signalizacia
potreby pomoci, krizova pomoc poskytovand prostrednictvom telekomunikaénych
technoldgii),

5. podporné sluzby (odlahcovacia sluzba, pomoc pri zabezpecéeni opatrovnickych prav a
povinnosti, denné centrum, integracné centrum, jedalen, pracovna, stredisko osobnej

hygieny).



Stat priamo v § 83, odsek 2 zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ukladd obci
vypracovanie a schvalenie komunitného planu socidlnych sluzieb na zdklade narodnych
priorit rozvoja socidlnych sluzieb, v ktorom zohladni miestne Specifika a potreby fyzickych
0s6b v oblasti socidlnych sluzieb poskytovanych na Gzemi obce a urci personalne, financné,
prevadzkové a organiza¢né podmienky na ich zabezpecenie.

Komunitny plan vychadza z narodnych priorit rozvoja socialnych sluZieb s ciefom planovat
socidlne sluzby zodpovedajluce miestnym Specifikdm a potrebam obcanov. Zakon o
socialnych sluzbach uklada obci vypracovat a schvalovat komunitny plan socidlnych sluzieb
na zaklade narodnych priorit rozvoja socidlnych sluzieb a sucasne v iom zohladrovat
miestne Specifika a potreby o0sbéb v jej izemnom obvode.

Na roky 2015 — 2020 vlada SR vytvorila Narodné priority rozvoja socialnych sluzieb, ktorymi
su:

1. zabezpedit dostupnost socialnych sluZieb v stlade s potrebami komunity

2. podporit prechod prijimatelov socidlnych sluZieb z institucionalnej starostlivosti na
komunitnu starostlivost,

3. podporit rozvoj socidlnych sluzieb dostupnych pre osoby zotrvajlice v priestorovo
segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej a generac¢ne reprodukovanej chudoby,

4. zvysovat kvalitu poskytovanych socidlnych sluZieb.

Vdaka komunitnému planovaniu socialnych sluzieb je mozné na urovni obci, mikroregiénov
alebo krajov planovat socialne sluzby tak, aby zodpovedali miestnym Specifikdam a potrebam
fyzickych os6b a vychadzali z analyzy skutkového stavu poskytovania socidlnych sluzieb.
Predpoklada sa, Ze narodné priority si nasledne obce, mesta a samospravne kraje rozpracuju
vo svojich koncepcnych a planovacich dokumentoch. Na zaklade déslednej analyzy stavu
poskytovanych socidlnych sluzieb, rovnako poZiadaviek a potrieb ich prijimatelov a
prijimateliek, si stanovia ciele a priority, nasledne uUlohy a opatrenia rozvoja socidlnych
sluZieb vo svojom Uzemnom obvode na najblizsie obdobie.

1.3 Priority rozvoja socialnych sluzieb

Priorita €. 1

Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredi rozvojom terénnych socidlnych sluzieb.
Priorita €. 2

Rozvoj ambulantnych socidlnych sluzieb a pobytovych socidlnych sluzieb v zariadeni s
tyZdennym pobytom.

Priorita €. 3

Zvysenie kvality a humanizacia poskytovania socialnych sluzieb prostrednictvom
rekonsStrukcie, modernizacie a budovania zariadeni socidlnych sluZieb.

Priorita €. 4

Vzdeldvanie zamestnancov v oblasti socidlnych sluzieb.



Ciele a priority stanovené v Narodnych prioritdch rozvoja socidlnych sluZieb maju
podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov
nasledne rozpracovat obce vo svojich komunitnych planoch socidlnych sluzieb, maju prijat
konkrétne ulohy a opatrenia na zabezpecenie ich rozvoja. Tieto aktivity je potrebné
zabezpedit na zaklade analyzy poskytovanych socidlnych sluzieb, potrieb a tradicii svojho
uzemia.

Tento pladn v svojej analyze stanovuje silné aj slabé stranky socialneho rozvoja obce
a zamery jeho rozvoja. Cielom komunitného planovania socidlnych sluzieb v obci Lom nad
Rimavicou je zaktivizovanie obcfanov, mimovladnych organizacii, cirkevnych organizacii,
dobrovolnikov, samospravy, na zdklade identifikdcie socialnych problémov v obci a ndvrhov
na ich rieSenie cez priority a opatrenia.

Do komunitného planovania socidlnych sluzieb sa nevyhnutne prenasaju aj myslienky a
zasady z roznych ndrodnych programov a strategickych rdmcov (napr. Narodny program
aktivneho starnutia na roky 2014-2020, Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok
0sOb so zdravotnym postihnutim na roky 2014-2020, Strategicky ramec starostlivosti o
zdravie pre roky 2014-2030, Narodny akény plan na eliminaciu a prevenciu nasilia na
Zenach 2014-2019), Koncepcie rozvoja socidlnych sluzieb v Banskobystrickom
samospravnom kraji na roky 2011 - 2017.

1.4 Ulohy a kompetencie obce

v zmysle platnych socidlnych zdkonov Kompetencie obci v socidlnej oblasti su rozsiahle a
dotykaju sa vSetkych oblasti socidlneho zabezpecenia. Obec ma nezastupitelné miesto pri
zabezpecovani Uloh spojenych s rieSenim hmotnej aj socidlnej nddze obéanov, socidlnej
pomoci, socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately a najma v oblasti socidlnych sluZieb.
Socialnu problematiku riesi najma nasledujuca legislativa SR: - zakon ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach - vynos MPSVaR SR z 8.12.2010 ¢. 544/2010 o poskytovani dotacii v
pbésobnosti MPSVaR SR - zakon 305/2005 Z. z. o socialno-pravnej ochrane deti a socialnej
kuratele - zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine Z.z., doplneny zakonom ¢. 175/2015 Z.z. - zdkon ¢.
600/2003 Z. z. o pridavku na dieta , po novele 433/2013 Z.z. s uc¢innostou od 1.2.2014 -
zakon €. 417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej nidzi a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni zakona €. 183/2014 Z. z. platnych od 1. 1. 2015. Miestna legislativa - vSseobecné
zavazné nariadenia obce, ktoré sa tykaju socidlnej problematiky - zdsady poskytovania
finan¢nej pomoci

Vysledkom procesu komunitného planovania je Komunitny plan socialnych sluzieb,
ktory stanovuje priority a kratkodobé ciele a smeruje k dosiahnutiu dlhodobe;j vizie rozvoja
socialnych sluZieb v regidne. Jeho népliiou je identifikovat socialne problémy obce a zvolit
stratégiu ich rieSenia so zretefom na klienta, poskytovatelov sluzieb, technickej vybavenosti
a pod. Za sekundarny prinos moZeme povazZovat: vytvaranie sebavedomej obcianskej
spolocnosti ,novych metdd spoluprace, spolupatri¢nosti vSetkych sa zicastnenych na
rozhodovani, zvySenie zaujmu o veci verejné, vztah k bydlisku, komunikaciu medzi
generaciami.



Obec

a) vypracuva, schvaluje Komunitny plan socidlnych sluzieb vo svojom tzemnom obvode
b) utvara podmienky na podporu komunitného rozvoja

c) je spravnym organom v konaniach o

- odkazanosti na socidlnu sluzbu zariadeni pre seniorov, v zariadeni opatrovatelskej sluzby, v
dennom stacionari, o odkdzanosti na opatrovatelsku sluzbu a odkdzanosti na prepravnu
sluzbu,

- zaniku odkazanosti na socidlnu sluzbu uvedenu v prvom bode,
- odkazanosti na socidlnu sluzbu uvedenud v prvom bode po zmene stupnia odkazanosti,

- povinnosti rodi¢ov alebo deti platit Uhradu za socidlnu sluzbu alebo jej ¢ast podla § 73 ods.
11a 12

d) vyhotovuje posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu,
e) poskytuje, alebo zabezpecuje poskytovanie

1. socidlne sluzby na zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb (noclaharen, utulok, domov na pol ceste, nizkoprahové denné
centrum, zariadenie nadzového byvania),

2. socialne sluzby na podporu rodiny s detmi (pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta a
podpora zosuladovania rodinného Zivota, zariadenie doc¢asnej starostlivosti o deti,
nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu),

3. socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej sociadlnej situacie z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku
(zariadenie podporovaného byvania, zariadenie pre seniorov, zariadenie opatrovatelskej
sluzby, rehabilitacné stredisko, domov socidlnych sluzieb, Specializované zariadenie, denny
stacionar, opatrovatelska sluzba, prepravna sluzba, sprievodcovska a predcitatelska sluzba,
timocnicka sluzba, sprostredkovanie osobnej asistencie, poZzi¢iavanie pomdcok),

4. socidlne sluzby s pouzitim telekomunikacnych technolégii (monitorovanie a signalizacia
potreby pomoci, krizova pomoc poskytovand prostrednictvom telekomunikaénych
technologii),

5. podporné sluzby (odlahéovacia sluzba, pomoc pri zabezpeceni opatrovnickych prav a
povinnosti, denné centrum, integraéné centrum, jedalen, pracovna, stredisko osobnej

hygieny).

f) poskytuje zakladné socidlne poradenstvo,



g) mbze poskytovat alebo zabezpecovat poskytovanie aj inych druhov soc. sluzby podla § 12,
h) uzatvara zmluvu
1. o poskytovani socialnej sluzby,

2. o poskytnuti finanéného prispevku pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
osoby pri Ukonoch sebaobsluhy a finanény prispevok na prevadzku socidlnej sluzby
neverejnému poskytovatelovi sociadlnej sluzby,

3. o uhradeni ekonomicky opravnenych ndkladov podla § 71 ods. 6 s inou obcou alebo
inym poskytovatelom socidlnej sluzby, ktorého zriadila ind obec, alebo vyssi tzemny celok.



ANALYTICKA CAST

2.1 Analyza sociologickych a demografickych udajov

Socidlna analyza je suhrn faktorov v oblasti sociadlnej, technologickej, ekonomickej a
politickej. Ide o problémy a zdmery na celostatnej ¢i nadnarodnej urovni, ktoré maju vplyv na
miestny rozvoj socidlnych sluzieb. Jednotlivé faktory sa vzdjomne ovplyviiuji a nemozno ich
posudzovat oddelene.

Poloha obce Lom nad Rimavicou

Obec vznikla v povodne kokavskom chotari v roku 1796, kedy Forgacovci zalozili osadu pre
pastierov dobytka a lesnych robotnikov. Je tak najmladSou z trojice obci Sihlianskej

planiny (Sihla — 1744 a Drabsko — 1566) a doloZené su ndzvy Forgaczfalva (1799), Lom (1802),
Forgacka (1808), Lom (1920) a nasledne Lom nad Rimavicou.

Obec lezi na pomedzi Polany a Veporskych vrchov a v zdpadnej ¢asti sa dotyka CHKO Polany.
S nadmorskou vySkou 938 m n. m. sa radi medzi najvyssie polozené obce Slovenska mimo
podtatranskej oblasti. Nedaleko obce pramenia rieky Rimavica, Ipel a Slatina.

Pamiatky obce Lom nad Rimavicou

» Rimskokatolicky kostol Narodenia Panny Mdrie, jednolodova klasicisticka stavba s
polkruhovo ukonéenym presbytériom a predstavanou vezou z rokov 1812-1818.
Kostol bol rozsireny v roku 1932. Fasady kostola su hladké, veza je ukonéena
ihlancovou helmicou. V interiéri sa nachadza murovand empora, priestor je zaklenuty
valenou klenbou.

» Kaplnka sv. Anny, stoji na mieste pévodného dreveného kostola z roku 1799.

> Subor zrubovych fudovych domov, z ktorych dom ¢&islo 32, mastal, stodola a kovacdska
vyhna su pamiatkovo chranené.

2.2 Obyvatel'stvo
V obci Lom nad Rimavicou k 31.12.2017 Zije 256 obyvatelov. Podrobny vyvoj obyvatelov
obce ukazuje nasledujuca tabulka.

Tab.1: Pocet obyvatelov za roky 2015-2018

Roky 2015 2016 2017 2018

Pocet obyvatelov | 261 260 256 254
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Pocet obyvatelov za roky 2015-2018
262
® Rok 2015
260
® Rok 2016
258
256 = Rok 2017
254 m Rok 2018
252
250
Tab.2: Zastupenie vekovych kategorii v obci k roku 2017:
Vekova struktara obyvatelov/Rok 2017
0-15 rokov 24
16- 30 rokov 46
31-62 rokov 115
Viac ako 62 rokov 71
Tab.3: Natalita a mortalita obce Lom nad Rimavicou za roky 2016-2018
Roky 2016 2017 2018
Natalita 1 1 0
Mortalita 5 1 1

2.3 Socialna charakteristika obyvatel'stva
Poberatelia davok v hmotnej nudzi

Hmotna nudza je stav, ked prijem obcana a fyzickych os6b, ktoré sa s obanom spolocne
posudzuju, nedosahuje Zivotné minimum a obc¢an a fyzické osoby, ktoré sa s nim spolo¢ne
posudzuju, si prijem nemdzu zabezpedit alebo zvysit vlastnym pricinenim.

Obec v oblasti aktivnej politiky zamestnanosti do¢asne zamestndva nezamestnanych
obcanov v ramci aktivacnych prac. V prevaznej miere vykon tychto pracovnych ¢innosti
zahffa udrzbu verejnych priestranstiev. Nasledujuca tabulka prezentuje pocty aktivaénych
prispevkov a zaroven poberatelov davok v hmotnej nidzi v obci Lom nad Rimavicou.




Tab.4: Uchadzaéi o zamestnanie — aktivaéné prace/ poberatelia davky hmotnej nudzi

Roky 2015 2016 2017 2018

Obcania 7 6 4 4

Opatrovatelskad sluzba

Opatrovani su ob¢ania odkazani na opatrovatelsku sluzbu. Opatrovatelskd sluzba je uréend
obcanom, ktori su podla posudku prislusného organu odkdazani na pomoc druhej osoby pri
zabezpeceni Zivotnych Ukonov, ak tymto ob¢anom neméze pomoc zabezpedit rodina. Obec
Lom nad Rimavicou poskytuje ob¢anom opatrovatelsku sluzbu podla zakona NR SR €.
448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov, opatrovatelsku sluzbu
ob¢anom obce. Je to terénna forma socialnej sluzby v prirodzenom domdacom prostredi
obcana, ktory je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby.

Socialna sluzba sa poskytuje formou ukonov, ktoré opatrovatelky vykonavaju v domacnosti
obcana. Su to ukony ako napr.

- sebaobsluzné ukony — bezné ukony osobnej hygieny, kupel,

- starostlivost o domacnost — nakup, jednoduché ukony spojené so starostlivostou o
domaécnost,

- priprava jedla, dondska obeda do domu,

- beZné upratovanie v domacnosti,

- starostlivost o bielizen,

- donaska uhlia, dreva,

- sprievod na lekdarske vysetrenie, vybavenie Uradnych zélezitosti,

- dohlad.

Posudky + Rozhodnutia

rok 2012: 1 x posudenie na socialnu sluzbu — zariadenie pre seniorov
1 x posudenie na socidlnu sluzbu — opatrovatelsku sluzbu

rok 2014 : 1x posudenie na socidlnu sluzbu — zariadenie pre seniorov

rok 2018: (zatial) 2 x posudenie na socidlnu sluzbu — zariadenie pre seniorov




Opatrovatelska sluzba je momentalne poskytovana 2 klientom, z toho jednému od roku 2003
v Casovom rozpati 7,5 hodin denne pocas pracovnych dni.

Druhému klientovi je poskytovand od roku 2012 a to najskor v ¢asovom rozpati 7,5 hodin
denne pocas pracovnych dni aod roku 2015 v ¢asovom rozpati 4 hodiny denne pocas
pracovnych dni.

0d 01.07.2017 sa obec zapojila do projektu NP POS najprv s ivazkom 0,5 a od 01.08.2017
s Uvazkom 1,0. Obec ma zaujem zapojit sa do projektu aj v blizkej buddcnosti, zatial sa vsak
¢aka sa na vyzvu.



REALIZACIA PRIESKUMU

3.1 Vysledky dotaznikového prieskumu

Dotaznik uréeny pre obciansku verejnost obce sa stal zakladnym podkladom k ziskaniu
poZiadaviek ob¢anov ako prijimatelov socidlnej sluzby a jeho vysledky su spracované v
prilohe tohto dokumentu. Do prieskumu sa obcania obce zapojili vyplnenim dotaznika v
tlacenej forme. Na zdklade jeho vyhodnotenia sme sa zamerali v planovani na Specifické
cielové skupiny a ich potreby. Do prieskumu sa zapojilo 35 respondentov.

Struktura ucastnikov prieskumu

Do prieskumu sa zapojilo 17zien (48%) a 16 muZov (46%) a 2 respondenti (6%) neudali svoje
pohlavie.

Ucastnici podla pohlavia

MZeny M muii M nezadané

Vekovda struktura respondentov

Dotaznik bol zamerany na dospelych respondentov od 18 rokov. Do prieskumu sa zapojili
respondenti nasledovne: Najviac respondentov je z vekovej kategdrie 66 a viac rokov (46%),

z vekovej kategorie 46-55 rokov je 31%. Vo vekovej kategorii 18-35 rokov vsak nebol v prieskume ani
jeden obcan obce Lom nad Rimavicou.



Vekova struktura

0%

H 18-35 rokov
M 36-45 rokov
M 46-55 rokov
H 56-65 rokov
M 66 a viac rokov

= Neuvedené

Podla najvyssieho vzdelania

Ucastnikov prieskumu mézeme zaradit rovnomerne medzi fudi so zakladnym a stredogkolskym
vzdelanim. Najmenej Ucastnikov ma vysokoskolské vzdelanie.

Najvyssie vzdelanie

W zakladné
B stredoskolské

m vysokoskolské

Ste prijimatelom socidlnej sluzby?

Vacsina respondentov 31 z opytanych nie je poberatefom socidlnej sluzby. Len 3 respondenti
uviedli, Ze su poberatelmi socialnej sluzby.



Informdcie o poskytovani socidlnych sluZieb v obci Lom nad Rimavicou

Informacie o socialnych sluzbach

20 -
18 -
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14 -
12 -
10 -  Informdcie o socidlnych
sluzbach

Nazov osi

O N B O X
L

Ano Nie

Nazov osi

15 respondentov ma informdcie o poskytovani socialnych sluZieb v obci a 19 ich naopak nema.
Madte v sucasnosti nejaky socidlny problém ?

Respondenti maju problém hlavne s konmi starostlivosti o svoju domacnost, problém so
zabezpecenim stravy a problém pri za¢lefiovani sa do spolo¢nosti, zakladné socidlne aktivity, problém
so sebaobsluznymi ukonmi. Najmenej respondentov ma problém s mobilitou, s uplatfiovanim prav

a pravom chranenych zaujmov ( vybavovanie Uradnych zaleZitosti), s pracovnym uplatnenim sa so
zdravotnym postihnutim a so zabezpeéenim osobnej starostlivosti o dieta.

Socialny problém

B Mobilita

B Zabezpecenie stravy

m Sebaobsluzné ukony

W Starostlivost o domacnost

m Zaclenovanie sa do spolocnosti
m Uplatfiovanie prav

1 Pracovné uplatnenie so

zdravotnym postihnutim
M Osobna starostlivost o dieta




Aké socidlne sluzby vyuZivate pri rieSeni Vasho socidlneho problému a akd je Vasa spokojnost
s nimi?

Skoro vsetci Ucastnici prieskumu (33 respondentov) uviedli, Ze nevyuZivaju Ziadne socialne sluzby

a preto na tuto otazku neodpovedali. Ostatni uviedli nespokojnost s nezamestnanostou v obci

a s tym spojenut dochadzku za pracou ako aj nespokojnost proti obci, ¢o znamena podla ich nazoru,
ze obec nie je kompetentna poskytovat socidlne sluzby.

Ktoré socidlne sluZby by podla Vds boli este potrebné v obci?

30
25
20
15
10
5 e ) &

0

Neuviedli Strava pre V obci sluzby  Starostlivost o Vsetky, na

seniorov chybaju starsich ktoré maju

obcanov obcania narok

Tak ako vidiet z grafu vacsina respondentov (26) neuviedlo, aké socidlne sluzby v obci chybaju.
Ucastnici prieskumu by privitali stravu pre seniorov (3), ako aj starostlivost o star$ich ob&anov a 1
respondent si mysli, Ze v obci Lom nad Rimavicou socidlne sluzby chybaju ako aj, Ze ob¢ania maju
narok na vsetky socialne sluzby.

V pripade, Ze vyuZivate socidlne sluzby uvedte, s akymi problémami sa stretdvate pri ich
vyuZivani?

Popiste prosim problém a uvedte Vase ndvrhy na rieSenie daného problému?

K tejto otazke sa vyjadrilo 31 Ucastnikov prieskumu, Ze socialne sluzby nevyuzivaji z dévodu, Ze bud’
o nich nevedia, alebo si myslia, Ze obec nie je spdsobild vykonavat banélne zélezitosti a preto
nevyuzivaju podstatnu Cast socidlnych sluZieb.

Ktorym z nasledujucich skupin obyvatelstva by mala byt venovand vdcsia pozornost?
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Podla prieskumu by obec mala venovat najvacsiu pozornost seniorom a déchodcom. TieZ by
sa mala zamerat na rodiny s malymi detmi, deti a mladezi. Za pozornost stoja aj osoby so
zdravotnym postihnutim, nezamestnani, deti a mladez zo socidlne znevyhodneného
prostredia ako aj osoby ohrozené zavislostami.

Priestor na Vase vyjadrenie — tu mdte mozZnost napisat, ¢o povaZujete v tejto suvislosti za
délezité ( ¢o v dotazniku nie je):

- Poverit kompetentné osoby, ktoré budu schopné vykonavat povinnosti zodpovedne
a s ochotou

- SluZby, ktoré tu boli v minulosti boli zrusené

- Zabezpecenie stravy pre déchodcov a seniorov

- Rozbité cesty

- Plytvanie elektrickou energiou verejnym osvetlenim — zIé nastavenie

- Absencia priestoru na spoloc¢né stretnutia



SWOT ANALYZA

SWOT analyza je analyza silnych a slabych stranok obce, moZznosti a ohrozeni pri plneni a

realizacie danych cielov.

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

- Existencia opatrovatelskej
sluzby

- Zaujem obce na poskytovani a
rozSirovani socialnych sluzieb

- dostatok priestorov na
poskytovanie novych sluzieb

Absencia pobytovych zariadeni v obci (ZPS,
denny stacionar)

Existencia poskytovatel'ov socialnych sluzieb
na uzemi obce

Bezbariérovost’ zariadeni socidlnych sluzieb a
vacsiny verejnych budov, resp. priestranstiev
v obci

Absencia vykonavania terénnej socialnej
prace v obci

Absencia stravovacieho zariadenia pre
seniorov

Nizka finan¢na podpora $tatu pre socialne
sluzby

Neexistencia komunitného centra v obci
Nizka finan¢na podpora $tatu pre socialne
sluzby

Obmedzené finan¢né zdroje na socialne sluzby

PRILEZITOSTI

OHROZENIA

- Vyuzitie moZnosti financovania
rozvojovych projektov z fondov
EU a inych dotaénych titulov
- budovanie siete socialnych
sluzieb
- priestor na ponuky pre
neverejnych poskytovatelov SS
- moznosti vyuZivania
alternativnych zdrojov energie
- moznosti partnerskej
spoluprace
- moznosti Cerpania prostriedkov
fondov EU

Demograficka krivka (starnutie) — odliv
mladych z regiénu

Nedostatocné a nestabilné financovanie
socialnych sluzieb

Nedostatok investi¢ného kapitalu z
vlastnych/cudzich zdrojov na investicie
do infrastruktury socialnych sluzieb
Casté zmeny v legislative

Narast socidlnej ohrozenosti obyvatelov
Zvysujuci sa pocet ob¢anov odkdzanych
na socialne sluzby

predsudky v rodinach, stereotypné
vnimanie istych skupin obyvatelstva
rozpad spoloéenskych, komunitnych,
rodinnych vztahov




URCENIE CIELOV A PRIORIT ROZVOJA SOCIALNYCH SLUZIEB

Komunitny pldn socidlnych sluzieb je strednodoby strategicky dokument, ktory analyzuje
sucasny stav a navrhuje nasledovné odporucania a priority, ktorych realizacia prispeje k
lepSiemu a efektivnejSiemu zabezpecovaniu socidlnych sluZieb pre ob¢anov nasej obce:

e skvalitriovat a rozsirovat poskytovanie socidlnych sluzieb
Obdobie realizdcie: uloha stdla

e obcanom, ktori pre svoj zdravotny stav a nepriaznivu socidlnu situdciu potrebuju
pomoc pri zabezpecovani nevyhnutnych Zivotnych ukonoch, prdc v domdcnosti a
kontaktu so spolocnostou poskytovat opatrovatelsku sluzbu, aby mohli ¢o najdlhsie
zotrvat vo svojom prirodzenom domdcom prostredi

Obdobie realizdcie: nepretrzite

e zabezpecit zariadenie pre vykondvanie socidlnych sluZieb /zariadenie pre seniorov
alebo denny tyZdenny staciondr/
e podpora obcianskych organizdcii v obci
Obdobie realizdcie: nepretrzite
e vybudovanie detskych ihrisk na volnych plochdch v obytnom uzemi.
Obdobie realizdcie: nepretrzite

Uvedené ciele mozno dosiahnut spolupracou viacerych sektorov a subjektov.
Klti¢ovou otazkou je vSak dostupnost finanénych prostriedkov. MoZnostami financovania na
jednotlivé socialne sluzby su $trukturdlne fondy EU, dotacie z VUC Banska Bystrica, z
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny, z Ministerstva vystavby a regionalneho rozvoja,
rozpocet obce, sponzorské dary.



ZAVER

Vyznam komunitného planu je najma v poznani socidlneho zloZenia spolo¢nosti v obci
a v prehlade poskytovanych sociadlnych sluZieb pre ob¢anov. Naznacuje smer vyvoja rozvoja
sociadlnych sluzieb, jeho dalSieho mozného rozsirovania, ¢i podporovanie spolo¢enskych
aktivit v obci. Vznikol ako dohoda r6znych skupin ludi z radov odbornikov i laikov. Obsahuje
navrhy, ako zlepsit situaciu v poskytovani socidlnych sluzieb v obci Lom nad Rimavicou. Je
zakladom na dlhodobu spolupracu organizacii na rozvoji socialnych sluZieb.

Existencia takéhoto dokumentu umoznuje kontrolovat financ¢né pinenie i hladat
dalSie mozné financné zdroje na realizaciu navrhovanych cinnosti. Spdja oblast sociadlnej
starostlivosti a sluzby s inymi sektormi v obci- byvanie, vzdelavanie, kultura, zdravotnictvo,
sluzby, zamestnanost.

Spracovanie komunitného pldnu je ¢iastkovym, prvotnym krokom. NajdolezZitejsia je
jeho realizacia smerujlca k zlepSeniu sluzieb pre uzivatelov. Podstatna je neustala
spolupraca so vsetkymi socidlnymi skupinami v obci a vzajomna informovanost, aby mohli
byt nastavené parametre ako redlne, adekvatne a odborné ukazovatele. Vyznamni je tiez
spoluprdca nadviazand medzi organizaciami v rdmci procesu zmeny v poskytovani sluzieb,
vzajomna informovanost.

Len samotné zavedenie komunitného planu do praxe a praca na jeho dalSom

skvalitiovani ukaze, ¢i sa podarilo vytvorit dokument, ktory pozna socidlnu situaciu v obci,
odzrkadluje nielen sucasny stav, ale naznacuje aj dalsi vyvoj podla potrieb komunity,
odbornych znalosti, ndzorov, skdsenostiach uzivatelov sluZieb, ¢i odporucaniach pripadnych
buducich klientov.



Prilohy:
Priloha 1 — Dotaznik o socidlnych sluzbach v obci Lom nad Rimavicou

Priloha 2 — Vyhodnotenie dotaznika



PRILOHA

Dotaznik k vypracovaniu komunitného planu poskytovania socialnych sluzieb

Vazeni obc¢ania obce Lom nad Rimavicou!

Obec Lom nad Rimavicou sa v ramci pripravy Komunitného planu socidlnych sluzieb na
obdobie 2018-2022 obracia na Vas s prosbou o spolupracu. Vyplnenim dotaznika mate
moznost zapojit sa do samotného procesu komunitného planovania. S Vasou pomocou takto
dokazeme lepsie zistit socidlne sluzby v obci , ktoré bude potrebné podporovat. Socidlne
sluzby v zmysle platnej legislativy su:

socidlna sluzba v nizkoprahovom dennom centre, noclahdrni, zariadeni pre seniorov,
zariadeni opatrovatelskej sluzby a v dennom staciondri,nizkoprahovej socialnej sluzby pre
deti a rodinu, opatrovatelskej sluzby, prepravnejsluzby, odlahcovacej sluzby, pomoci pri
osobnej starostlivosti o dieta, terénnej socialnej sluzby krizovej intervencie,

Dalsie v sluzby, ktoré su v kompetencii VUC-ky, pripadne ich realizuje treti sektor (neziskové
organizdacie a podobne) su:

zariadenie podporovaného byvania, rehabilitacné stredisko (v zmysle socidlnej
rehabilitacie), domov socidlnych sluzieb a v Specializovanom zariadeni, utulok, domov na
polceste, zariadenie nudzového byvania, zariadenie docasnej starostlivosti o deti,
zariadenie podporovaného byvania, integracné centrum, zariadenie starostlivosti o deti do
troch rokov veku dietata, sprostredkovanie timocnickej sluzby, sprostredkovanie osobnej
asistencie, pozi€iavanie zdravotnych pomédcok

Dotaznik je anonymny. Udaje z vyplnenych dotaznikov budd pouZité vyluéne pre potreby
spracovania Komunitného planu socidlnych sluzieb. Za Vas ¢as straveny vyplnenim dotaznika,
Vam dakujeme .

1. Vas vek

Vasa odpoved

2. Pohlavie
[ ] muz
[ ] Zena



3. Najvyssie vzdelanie
[ ] zakladné
[ ] stredoskolské

[ ] vysokoskolské

4. Ste prijimatelom socialnej sluzby?
[ ] ano
[ ] nie

5. Mate informdcie o poskytovani socidlnych sluZieb v obci Valaska?
[]ano
[] nie

6. Mate v sucasnosti nejaky socialny problém?

[ ] problém s mobilitou

[ ] problém so zabezpedenim stravy

[ ] problém so sebaobsluznymi dkonmi

[ ] problém s dkonmi starostlivosti o svoju domdcnost

[ ] problém pri zaglefiovani sa do spoloénosti, zakladné socidlne aktivity

[ ] problém s uplatfiovanim prav a pravom chréanenych zdujmov ( vybavovanie tradnych
zaleZitosti, pomoc pri vybavovani osobnych dokladov, pri spisovani a podavani pisomnych
podani, vypisovanie tlaciv, pisomna komunikacia v Uradnom jazyku, atd’)

[ ] problém s pracovnym uplatnenim sa so zdravotnym postihnutim

[ ] problém so zabezpeéenim osobnej starostlivosti o dieta

[]Iné:



7. Aké socialne sluzby vyuZivate pri rieSeni Vasho socialneho problému a aka je Vasa
spokojnost s nimi?

Vasa odpoved

8. Ktoré socidlne sluzby by podla Vas boli eSte potrebné v obci?

Vasa odpoved

9. V pripade, Ze vyuzZivate socidlne sluzby uvedte, s akymi problémami sa stretavate priich
vyuzZivani? PopisSte prosim problém a uvedte Vase ndvrhy na riesenie daného problému!

[ ] nevyuZivam socidlne sluzby

[ ] vyuZivam socialne sluzby — mam problém (prosim vypisat do kolénky ,iné“ navrhované
rieSenie)

10. Ktorym z nasledujucich skupin obyvatel'stva by mala byt venovana vacsia pozornost?
[ ] rodiny s malymi detmi

[ ] deti a mladez

[ ] deti a mladeZ zo socidlne znevyhodneného prostredia

[ ] seniori/déchodcovia

[ ] osoby so zdravotnym postihnutim

[ ] bezdomovci



[ ] deti z detského domova
[ ] osoby ohrozené zavislostami
[ ] nezamestnani

[ ] etnické mensiny

11. Priestor na Vase vyjadrenie — tu mate moznost napisat, ¢o povaZujete v tejto suvislosti
za dolezité (co v dotazniku nie je)

Vasa odpoved

Dotaznik prosime dorudit do 25.6.2018 na : Obecny urad Lom nad Rimavicou,
Kontaktna osoba: Marta Makusova, telefonicky kontakt 048/6180002



