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Okresny urad Brezno, zabezpecujuci vykon S$tatnej spravy pri plneni tloh v oblastiach
civilnej ochrany obyvatel'stva, krizového riadenia, hospodarskej mobilizacie, vychadzajuc z
,,Planu hlavnych uloh odboru krizového riadenia Okresného tradu Brezno na rok 2019 €.
OU-BR-OKR-2019/001125-001, zo dna 11. januara 2019, ,,Roéného planu ¢innosti odboru
krizového riadenia Okresného uradu Brezno na rok 2019 ¢. OU-BR-OKR-2019/001759-
001, zo dna 23.januara 2019, v sulade s jeho pésobnostou vyplyvajucou z § 14 ods. 1 pism.
c) zakona ¢&. 42/1994 Z. z. ocivilnej ochrane obyvatel'stva Vzneni neskor$ich
predpisov, podla ustanovenia § 4 ods.l1 a 2 wvyhlasky MV SR ¢. 303/1996 Z. z. na
zabezpedovanie pripravy na civilni ochranu v zneni neskorsich prepisov a vyhlasky Uradu
vlady SR ¢. 126/2017, ktorou sa ustanovuju podrobnosti 0 vzdelavani Statnych
zamestnancov, k organizovaniu a vykonavaniu vzdelavania a pripravy na civilni ochranu
v okrese Brezno

vydava
»Plan vzdelavania a pripravy na civilni ochranu v Okrese Brezno na rok 2019

Tento planovaci dokument urcuje ciele, obsah, formy a metddy realizacie vzdelavania a
odbornej pripravy zamestnancov Statnej spravy, samospravy, pravnickych a fyzickych osob
podnikatelov, krizovych §tdbov, evakuacnych komisii, §tabov jednotiek civilnej ochrany,
odbornych jednotiek ako aj pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomni pomoc
v Okrese Brezno na rok 2019

Cl.1
CIEL, A OBSAH VZDELAVANIA

1. Cielom vzdelavania je dosiahnut’ pripravenost’ zamestnancov Statnej spravy, samospravy,
pravnickych a fyzickych os6b podnikatel'ov na riadenie ¢innosti pri zachrannych pracach
apri rieSeni krizovych situacii. Pri vyuZiti poznatkov z predchadzajicich rokov pri
riadeni a organizovani zachrannych prac ako pri nacvikoch a cviceniach.

2. Obsahom vzdelavania je zabezpecit' vzdeldvanie riadiacich organov, zamestnancov
odboru krizového riadenia Okresného uradu Brezno, starostov obci, pravnickych
a fyzickych oso6b - podnikatelov na zvladnutie c¢innosti riadenia a organizovania
zachrannych prac v mieste moznych mimoriadnych udalosti a pri krizovych situaciach.

Cl.2
CIEL, A OBSAH PRIPRAVY

1. Cielom pripravy je zvySovat schopnost’ vcas aadekvatne reagovat na vzniknuté
ohrozenie a prijimat’ opatrenia na ochranu Zivota, zdravia a majetku osob ako aj na
elimindciu nasledkov mimoriadnych udalosti vo vzt'ahu na komplexné zabezpecenie
ochrany obyvatel'stva.

2. Obsahom pripravy je v zakladnej, zdokonalovacej a Specializovanej priprave ziskat
odborné a teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zrucnosti a navyky potrebné na
zabezpecenie riadenia, organizovania a samostatného plnenia tiloh a opatreni krizového




riadenia pri zabezpeCovani ochrany zivota, zdravia, majetku obyvatel'stva a zivotného
prostredia.

. Obsahom pripravy krizovych Stabov, evakuacnych komisii, §tabov CO a odbornych
jednotiek CO sa rozumie cielavedomy a ststavny proces teoretického a diferencovaného
Specidlneho Skolenia a praktického vycviku na plnenie uloh a vykonavania opatreni CO.

. Vykonavanim opatreni CO v pripade mimoriadnej udalosti sa rozumie organizacna,
operacnd, technickd a materidlna ¢innost CO nevyhnutne potrebnd na ochranu Zivota,
zdravia a majetku, ktorej zameranie je sucastou pripravy krizovych stabov, Stabov CO,
odbornych jednotieck CO a pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzijomnu pomoc
(d’alej len ,,POSVP®).

. POSVP sa rozumie cielavedomy a ststavny proces preventivno-vychovnej a propagacne;j
¢innosti, teoretického Skolenia a praktického vycviku, ktory ma umoznit’ v rdmci cyklu
trojro¢nej pripravy fyzickym osobam ziskat’ nevyhnutne potrebné vedomosti, zru¢nosti a
navyky na sebaochranu a pomoc inym v nadzi. Je nevyhnutné spolupracovat
S verejnopravnymi inStitGciami s humanitnym poslanim, regiondlnymi médiami a
zvySovat uroven pripravenosti castnikov Sut'aze mladych zachranarov CO

. Pripravu krizového $tabu, jednotiek CO a POSVP je opravnena vykonavat’ len odborne
sposobila osoba, §18a ods.1 pism. ¢) zakona ¢.42/1994 Z. z. o civilnej ochrane.

Cl.3
RIADENIE A ORGANIZOVANIE PRIPRAVY

. Pri riadeni a organizovani pripravy $tabov, odbornych jednotieck a POSVP sa berti do

uvahy:

a) zavery analyzy mozného vzniku mimoriadnej udalosti v obci resp. v objekte
pravnickej osoby, fyzickej osoby - podnikatel’a (d’alej len ,,subjekt),

b) organizaéna Struktara krizovych $tabov, odbornych jednotick CO zriadenych
vV obciach pre vlastni potrebu, organiza¢na Struktura Stabov CO a odbornych
jednotiek CO zriadenych v subjektoch pre vlastnl potrebu a aj pre potrebu uzemia,

€) pocetnost’ a skladba obyvatel'stva a zamestnancov subjektov, ich pripravenost a
schopnost’ riesit’ mimoriadnu udalost,

d) sily a prostriedky obci a subjektov, ktoré mozno pouzit’ po¢as mimoriadnej udalosti
na plnenie tloh a opatreni CO.

. Priprava jednotiek CO sa organizuje a vykonava v dvoch stupnioch, a to :

a) v zakladnom stupni pre ziskanie zakladnych teoretickych vedomosti a praktickych
skusenosti, zru¢nosti a ndvykov,

b) v strednom stupni pre ziskanie odbornych teoretickych vedomosti a praktickych
skusenosti, zru¢nosti a ndvykov.

. Priprava jednotiek CO sa vykonava v zakladnom stupni a v strednom stupni zriadené pre
potrebu :

a) uzemia 16-24 hodin roc¢ne,

b) obce 4-8 hodin ro¢ne,

C) subjektu 4-8 hodin rocne.




. Na zdokonalenie pripravy jednotiek CO sa raz za rok po absolvovani zakladného stupna
pripravy vykonava néacvik v trvani 4-6 hodin alebo cvi¢enie v trvani 8-16 hodin. Tento
pocet hodin sa zapocitava do rozsahu pripravy jednotiek CO za kalendarny rok.

CL3
METODIKA, ROZSAH A OBSAHOVE ZAMERANIE PRIPRAVY

. Pri organizovani pripravy krizovych stabov, evakua¢nych komisii, stabov CO, odbornych
jednotiek CO a komisii pouzivat’ tieto metddy pripravy:

a) oznamovacie - vyklad, prednaska, beseda, ukazka s vysvetlenim,

b) opakovacie - seminar, nacvik a cvicenie,

¢) zdokonalovacie - inStruktaz, skupinové cvicenie, Stabny nacvik, ukazkové cvicenie.

. Zodpovednost’ za vykonavanie pripravy je dand platnymi legislativnymi normami, podla
ktorych pripravu krizového $tabu, evakuacnych komisii, Stdbu CO, odbornych jednotiek
CO zriadenych pre vlastnll potrebu vykonava obec resp. subjekt.

. Odbornt pripravu organizovat’ pre ucebné skupiny:
a) krizové §taby - obec, okresny urad
b) evakuacné komisie - obec, okresny urad
c) staby CO - subjekt,
d) odborné jednotky CO - obec a subjekt,
- pre vlastnu potrebu
- pre izemnu potrebu

. Rozsah pripravy u¢ebnych skupin:
podl'a rozhodnutia starostov obci, resp. Statutarov subjektov, minimalne vSak 4 az 8 hodin
rocne.

. Obsahové zameranie pripravy zamerat’:

a) krizové staby
o Legislativa krizového riadenia,
Dokumentacia krizového Stabu,
Metodika ¢innosti krizového Stabu,
Riadenie zachrannych prac,
Sily a prostriedky na odstranovanie nasledkov mimoriadnych udalosti,
Ulohy krizového §tdbu pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti,
Vyrozumenie, varovanie, zabezpecenie spojenia - hlasna a informacna sluzba,
Ochrana obyvatel’stva,
Zasady kolektivnej ochrany - ukrytie, evakuicia,
Individualna ochrana obyvatel'stva.

O O O O O O O O O

b) evakuaé¢né komisie

o Sposob vyhlasovania mimoriadnej situacie a evakuacie,

o Ulohy evakuaénej komisie,
Evakuacné zariadenia, ich ulohy a ¢innost’, ¢asové normy,
Ulohy odborného zabezpeéenia evakuacie,
Postup pri evakudcii obyvatel'stva podl'a rozdelenia do skupin,
0.

o O O O




c) S$taby civilnej ochrany

o Poslanie a tlohy CO, jej pravna tGprava v SR,

o Organizacia a riadenie CO,

o Analyza mozného vzniku mimoriadnych udalosti v subjekte a z nej vyplyvajuce
ulohy,

o Ulohy §tabu CO pri vzniku mimoriadnej udalosti,

o Riadenie ¢innosti a organizacia zachrannych prac po vzniku mimoriadnej udalosti,

o Sily a prostriedky na odstrafiovanie nasledkov mimoriadnych udalosti, zlozky
integrovaného zachranného systému,

o Zabezpecenie spojenia, varovania a Vyrozumenia — hlasna a informac¢na sluzba,

o Zabezpecenie a spdsob vydaja prostriedkov individualnej ochrany,

o Zasady kolektivnej ochrany ukrytim,

o Zabezpecenie evakuacnych opatreni.

d) odborné jednotky CO

Ulohy civilnej ochrany,

Organizacna Struktara systému CO,

Systém spohotovenia, vyrozumenia a zvolania jednotiek CO,

Ulohy jednotiek CO pri vykonavani zachrannych prac

Materialno — technické vybavenie jednotiek CO,

Zasady sucinnosti jednotiek CO s inymi silami a prostriedkami pri odstrafiovani
nasledkov mimoriadnych udalosti,

Zakladné a ostatné zachranné zlozky integrované¢ho zéchranného systému, ich
ulohy pri zabezpecovani zachrannych prac,

o Informacia o zasadach kolektivnej ochrany ukrytim a evakuaciou,

o Ulohy a &innost’ jednotiek CO uréenych na obsluhu evakuaénych zariadeni.

O O O O O O

O

KAZDOROCNE OPAKOVAT:

o Analyzu izemia mozného ohrozenia a zadsady ochrany a ¢innosti obyvatel'stva v

pripade vzniku moZznych mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na

pracovisku,

Terorizmus (v stilade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

Improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrchu tela,

Varovné signaly a ¢innost’ obyvatel'stva pri ich vyhlaseni,

Zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna

bezpecnost’,

Postupy pri zachrane zivota - priority pri ohrozeni zivota, kardiopulmonalna

resuscitacia, dusenie, topenie, poranenia, krvacanie, Sok, bio-chemicko-fyzikalne

poSkodenia, popaleniny, otravy, urazy elektrickym prudom, uStipnutia,

zlomeniny, nahle stavy, srdcovy infarkt, epilepsia, ndhla cievna mozgova

prihoda),

o Obsah lekarnicky - auto lekarnicka, obsah lekarnicky v domacnosti, na
pracovisku.

o O O O

o

6. Spresnenie a doplnenie obsahového zamerania pripravy pod pismenami a) az d) je mozné
na zaklade rozhodnutia starostu obce alebo Statutara subjektu. Zavisi to hlavne od stupna
ohrozenia, vel’kosti obce, subjektu, po¢tu oso6b zaradenych do organizacie CO, stavu ich
pripravenosti a pod.




7. Ak obec alebo subjekt nema persondlne, materidlne alebo priestorové moznosti na
vykonanie pripravy moze poziadat o pomoc pri realizécii pripravy na CO okresny trad.

8. O vykonavani pripravy na CO sa vedie dokumentacia:
a) Tematicky plan
b) Rozvrh zamestnania
) Prezenéna listina
Pri vykonani nacviku alebo cvicenia sa rozsah dokumentdcia rozsiri o:
d) Organiza¢no-metodické pokyny na vykonanie nacviku alebo cvicenia
e) Zamer nacviku alebo cvi¢enia
f) Plan vykonania nacviku alebo cvi¢enia
g) Namet na vykonanie nacviku alebo cvicenia
h) Materialno-technické, finan¢éné a zdravotnicke zabezpecenie nacviku alebo cvicenia

9. Dokumentacia o vykonani pripravy krizovych stabov, evakuacnych komisii, Stabov CO,
odbornych jednotiek CO sa uchovava pocas piatich rokov.

ClL 4
PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU
A VZAJOMNU POMOC

1. Obsah POSVP je roz¢leneny do cyklu troch rokov. V roku 2019 st témy pripravy urcené
pre 3. rok cyKlu pripravy:
Zasady spravania sa pri Zivelnych pohromach

2. Pripravu obsahove zamerat’ na tieto témy:
o Druhy zivelnych pohroém,
o Zasady spravania sa obyvatel'stva pri vzniku Zivelnej pohromy
o Opatrenia na zachranu zivot, zdravia a majetku v pripade vzniku MU,
o Telefonne ¢isla tiesnového volania,
o Poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam,
o Moznosti a sposoby ukrytia obyvatel'stva pri vzniku mimoriadnej udalosti,
o Miesta, kde sa moZzu obyvatelia obce oboznamit’ informacie o rizikach vzniku MU.
3. Kazdoro¢ne opakovat’:
o Analyzu uzemia mozného ohrozenia a zasady ochrany a Cinnosti obyvatel'stva v
pripade vzniku
Mozné mimoriadne udalosti v okoli bydliska a na pracovisku,
Terorizmus v stlade s opatreniami v ramci EU,
Improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrchu tela,
Varovné signély a ¢innost’ obyvatel’stva pri ich vyhlaseni.
Prva pomoc:
o Zéasady prvej pomoci (zhodnotenie situdcie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna
bezpecnost’,
o Postupy pri zachrane Zivota (priority pri ohrozeni Zivota, kardiopulmondlna
resuscitacia, dusenie,
o Topenie, poranenia, krvacanie, Sok, bio-chemicko-fyzikalne poskodenia (popaleniny,
otravy, urazy elektrickym pradom, ustipnutia),

o O O O




o Zlomeniny, nahle stavy (srdcovy infarkt, epilepsia, nahla cievna mozgova prihoda),
o Obsah lekarnicky (auto lekarnicka, obsah lekarnicky v domacnosti, na pracovisku).

4. POSVP vykonavat’ za pouzitia tychto hlavnych foriem pripravy:
a) teoretické skolenie a prakticky vycvik
b) informacna a poradenska sluzba
) edi¢na a publikaéna ¢innost’

5. Pripravu realizovat’ sposobom:
o prednaskovej ¢innosti,

relacii v miestnych a zavodnych rozhlasoch,

¢lankov v obecnych novinach,

informadcii na nastennych novinéch, v letakoch a plagatoch,

preventivno - vychovnej a propagacnej Cinnosti vykondvanej na podujatiach CO ako

st cvicenia, vystavy a pod.,

informacnej a poradenskej sluzby poskytovanou okresnym uradom, obcou, subjektom

a verejnopravnymi instituciami,

o sledovania programov a relacii vysielanych v rozhlase a televizii,

dorucenia priruciek a materialov do domécnosti,

o uverejnenim informacii na internetovej stranke alebo verejnej tabuli obce
v sulade s § 15a zakona NR SR ¢.42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel’stva
V zneni neskorSich predpisov.

(@) 0 O O O

(@]

6. O vykonani pripravy obyvatel'stva na POSVP sa vedie dokumentacia:
a) Tematicky plan
b) Rozvrh zamestnania
¢) Prezencna listina
d) Materialno-technické, finan¢né a zdravotnicke zabezpeéenie nacviku alebo cvicenia.

CL5
PRIPRAVA MLADEZE

1. V ramci pripravy ziakov zakladnych Skol a osemroc¢nych gymnéazii zamerat’ sa na
pripravu ziakov z oblasti CO v rozsahu uéebnych osnov ,,Ochrana ¢loveka a prirody®. V
spolupraci so zdkladnymi Skolami okresu, starostami obci a s organizaciami humanitného
zamerania:

a) organizovat $kolské kola Sut'aze mladych zachranarov CO,

b) zabezpecit’ ucast’ vitaznych druzstiev na 19. ro¢niku okresného kola SMZ,

) podiel’at’ sa na realizacii uc¢elového cvicenia na vybranej zakladnej Skole okresu,

d) ziCastnit’ sa 7. ro¢nik okresného kola vytvarnej sitaze k ,3NARODNEMU DNU
LINKY TIESNOVEHO VOLANIA 112 - OCHRANARIK OCAMI DETI*. Sutaz je

urcena pre materské, zakladné a Specialne skoly okresu Brezno.

e) zabezpecit' ucast na Eurdpskom dni ¢isla tiesnového volania 112, organizovanom
Okresnym tiradom Banské Bystrica na 11. februdra 2019.




CL6
HARMONOGRAM PRiPRAVY

1. Odborné kompetencné vzdelavanie Statnych zamestnancov, podla individualneho
planu vzdelavania zamestnancov odboru krizového riadenie OU Brezno.
Termin :februar az december 2019

2. Odborna priprava na ziskanie a predlzenie odbornej spdosobilosti na vypracovanie
planu ochrany obyvatel’stva, na vypracovanie plinu ochrany zamestnancov a osob
prevzatych do starostlivosti a na vykonavanie vzdelavacej ¢innosti na tseku civilnej
ochrany obyvatel’stva.

Zakladné informacie o odbornej spdsobilosti su webovej adrese: www.minv.sk/?0svco.
Ziadost’ o vykonanie odbornej pripravy a skisky na ziskanie odbornej sposobilosti v
civilnej ochrane podla § 18a zadkona, ako aj ziadost o absolvovanie Skolenia a
preskusania sa predkladd najneskér 30 dni pred terminom zacatia odbornej pripravy.
Vykonavatel' odbornej pripravy bude z hladiska kapacitnych moznosti plénovat
zaradenie ziadatelov do jednotlivych terminov odbornej pripravy tak, aby bolo
zabezpecené ich plynulé rozlozZenie.

MIESTO KONANIA ODBORNEJ PRIPRAVY:

Okresny tirad Banska Bystrica, Nam. L. Stira 1, 974 05 Banska Bystrica

TERMINY KONANIA:

Terminy konania odbornej pripravy na ziskanie odbornej sposobilosti v roku 2019
1. 18. 02. - 01. 03. 2019
2. 14.10. - 25. 10. 2019

Terminy konania §koleni na prediZenie odbornej sposobilosti v roku 2019
1. 14.01. - 15. 01. 2019

2. 28.01.-29. 01. 2019
3. 11.02. - 12. 02. 2019
4. 25. 03. - 26. 03. 2019
5. 19. 03. - 20. 03. 2019
6. 08. 04. — 09. 04. 2019
7. 25.04. - 26. 04. 2019
8. 13. 05. — 14. 05. 2019
9. 27.05. - 28. 05. 2019
10. 10. 06. — 11. 06. 2019
11. 24.06. — 25. 06. 2019
12. 08. 09. — 10. 09. 2019
13. 23.09. - 24.09. 2019
14. 28. 10. - 29. 10. 2019
15. 04.11.-05. 11. 2019
16. 18. 11. - 19. 11. 2019
17. 06. 12. - 07. 12. 2019



http://www.minv.sk/?osvco

3. Odborna priprava organizovana Okresnym turadom Brezno - odborom krizového riadenia:

o odborna priprava zamestnancov CO obci
Termin : 28. februara 2019

o odborna priprava predsedov krizovych §tabov obci okresu.
Termin :27. marec 2019

o odborna priprava zamestnancov CO §kol a subjektov
Termin : 30. aprila 2019

o odborna priprava Krizového §tabu OU Brezno
Termin : 15. maja 2019

o odborna priprava sekretariatu, pracovnych skupin a vyjazdovej skupiny
Krizového Stabu OU Brezno
Termin : do 30. jina 2019

o odborna priprava ¢lenov evakuaénej komisie OU Brezno
Termin : do 30. jina 2019

o odborna priprava ¢lenov evakuaénych komisii obci okresu Brezno
Termin : do 30. oktobra 2019

o odborna priprava skladnikov materialu CO
Termin : do 30. oktobra 2019

o odborna priprava pracovnikov obci pracujucich s JIS HM/EPSIS®, veducich
obecnych komisii pre mimoriadne regulaéné opatrenia a veducich vydajni odbernych
opravneni

Termin : do 30. oktobra 2019

o odborno - metodické zamestnanie s ¢lenmi obecnych komisii pre mimoriadne
regula¢né opatrenia
Termin : do 30. oktobra 2019

4. Nacviky a cviCenia organizované Okresnym tuUradom Brezno - odborom krizového
riadenia

Termin: do 31.
oktobra 2019

Vypracoval: Ing. Pavel Porubsky Skontroloval: Ing. Zdenko Sandor
odborny radca odboru KR veduci odboru




